Funfter Sonntag 2026

Kennen sie das, dass man gebraucht wird? Dass andere froh
sind, wenn sie in ihnen eine Anlaufstelle haben, wo sie was
fragen konnen, wo sie Hilfe bekommen?

Das wertet uns Menschen auf: Gebraucht zu werden ... das
fuhlt sich ganz anders an, als wenn ich fir mich selber
feststellen muss: Nach mir ,kraht kein Hahn!*

Ich fUr mich bin Gberzeugt, es gentigt keinem von uns, dass wir
einfach nur vorkommen in der Weise des Vorhandenseins!

Fur andere von Bedeutung zu sein, ist etwas Besonderes und
es baut uns auf.

Wenn jemand ehrlichen Herzens zu ihnen sagt: ,Du, ich brauch
dich! Du tust mir gut! - sind sie dann auch ein wenig stolz auf
sich?”

Und jetzt zu Gott zu sagen: ,Du, ich brauch’ dich, du tust mir
gut!” Ich bin mir sicher, damit fuhlt sich Gott mehr geehrt als mit
manchen frommen Liedchen, das wir ihm zur Ehre trallern!
,Du, Gott, ich brauch’ dich, du tust mir gut!” Ich sag’ ihm das so
oft einmal, weil’s fur mich auch stimmt!

Und wenn sie ihm das mal sagen, vielleicht horen sie von ihm
her auch dieses: ,Gern! Und, ich brauch’ dich“ — und dann
setzen sie ihren Namen ein -, ,damit Welt und Mensch Uber
dich an mich gerat!”

So namlich sind wir als Christen angedacht, als Fingerzeig, als
lebendiger Verweis auf Gott hin, auf seine
Menschenfreundlichkeit und seine Gute ...
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Gebet

Ewiger, du unser Gott,
in deinem Namen sind wir in dieser Morgenstunde
um deinen Altar versammelt.



Wir wissen dich in unserer Mitte

hilf auch, dass du selber uns immer mehr

zur Mitte unseres Lebens wirst.

Du kommst uns in dieser Stunde nahe durch dein Wort
und durch das Zeichen des Sakramentes,

aber auch durch unsere Gemeinschatft,

durch unser Miteinander.

Lass uns das nicht nur wissen,

dass du da bist, lass es uns auch spuren.

Bibelstelle:

Ihr seid das Salz der Erde. Wenn das Salz seinen Geschmackverliert,
womit kann man es wieder salzig machen? Es taugt zu nichts mehr; es
wird weg geworfenund von den Leuten zertreten.

Ihr seid das Licht der Welt. Eine Stadt, die auf einem Berg liegt, kann
nicht verborgen bleiben. Man ziindet auch nicht ein Licht an und stilpt
ein Gefald dariiber, sondern man stellt es auf den Leuchter; dann
leuchtet es allen im Haus.

So soll euer Licht vor den Menschen leuchten,

damit sie eure guten Werke sehen und euren Vater im Himmel preisen.

,Da fehlt doch irgendwas?“ Fallt's ihnen auch auf? Klar, die
Christbaume sind weg ...
Bis letzten Montag standen sie noch in der Kirche und Hr.
Schubert hat, hier in Maria Hilf, die Kerzen an den Baumen am
Fest der Darstellung des Herrn noch ein letztes Mal den ganzen
Tag Uber brennen lassen.
Sie merken, wir sind noch ganz nah am Fest dran, das man fri-
her einmal ,Maria Lichtmess® nannte.
Und diese Lichtthematik taucht im Evangelium von heute schon
wieder auf:

Ihr seid das Licht der Welt!
sagt uns Jesus heute! Und vielleicht ist es ihnen selber aufge-
fallen: Er bittet uns nicht darum: Seid doch bitte das Licht der



Welt! Nein, er stellt es fest und fordert uns damit ganz schon ein
und heraus ...
Ihr seid Salz der Erde! Ihr seid das Licht der Welt!
Ich trau mir wetten, jeder von uns, hat dieses Wort Jesu im Ohr,
Aber wir alle wissen auch recht gut, Worte, die man schon oft
gehdrt hat, die man kennt, die Gberh6rt man auch sehr leicht:
L2Ah, ja, klar ..."
Und das geht nicht nur ihnen so, sondern auch mir selber!
Nur im Gegensatz zu ihnen bin ich gezwungen zu diesen Wor-
ten zu predigen — und nicht nur das, ich mdchte ja nicht nur sie
beschallen oder bespal3en, ich mdchte auch fir mich selber et-
was von diesem Gottesdienst mithehmen;
,Also ran an die Buletten®!
Und so oft ich manche Bibelstelle schon ,verbraten® bzw. aus-
gelegt und gedeutet habe, immer wieder fallt mir etwas Neues
auf, das ich so bisher noch nicht bemerkt habe.
Diesmal war’s gleich der erste Satz, dieses:
Wenn das Salz seinen Geschmack verliert, womit kann
man es wieder salzig machen?

Meine Frage an die kocherfahrenen Hausfrauen unter ihnen
oder an die unter uns, die damals im Chemieunterricht noch gut
aufgepasst haben: Kann Salz seine Wiurzkraft verlieren?
Was meinen sie?
Nein!
Stimmt: Natriumchlorid bleibt Natriumchlorid, auf3er, man wirde
es zum Beispiel durch die sogenannte Elektrolyse in seine che-
mischen Bestandteile zerlegen. Aber ich geh’ jetzt mal schwer
davon aus, dass weder Jesus noch seine Zeitgenossen das da-
mals wussten, geschweige denn fertiggebracht haben.
Was wir jedoch mit Sicherheit wissen, ich und auch sie: Jesus
hatte einen Blick ftr die alltdglichen Dinge und er hatte die Ga-
be, Alltagliches als Beispiele heranzuziehen, um damit das Le-
ben und den Glauben zu deuten.
Wenn das Salz seinen Geschmack verliert, womit kann
man es wieder salzig machen?
Also, wenn Salz seine Wirze nicht verlieren kann, warum
steht’s dann so in der Heiligen Schrift?



Klar, wir haben‘s wieder mit einem der beruhmt-bertchtigten
Ubersetzungsfehler in der unserer deutschen Einheitstiberset-
zung zu tun.
Und da die Neugierde bekanntlich oft auf eine andere, neue
Fahrte bringt, hab' ich im griechischen Originaltext nachgelesen
und da stent:

eV O€ TO OLAOLC L®POLVOT —

"ean de to halas morandé"
— und das heil3t zu deutsch: ,wenn aber das Salz fad, blod, t6-
richt, stumpfsinnig gemacht wurde"!
Ein wenig verstandlicher: ,wenn man dem Salz seine Fahigkeit
genommen hat"!

Was heil3t denn bitte: Dem Salz seine Fahigkeit nehnmen?

Mit Salz wiirzen wir zum einen mal unser Essen.

Mein Grof3vater hat mit Salz manches noch haltbar gemacht,
den Fachbegriff dafur kennen sie: ,pockeln®. Er hat das riesige
Stuck Fleisch kraftig mit Salz eingerieben und dann in einen
Sud, in eine Lake mit Gewdlrzen, eingelegt, spater wurde der
Schinken dann gerauchert.

Bis heute wird Essen mit Salz konserviert, haltbarer gemacht.

Nur, welche Fahigkeit des Salzes hatte Jesus im Auge, wenn er
davon spricht, dass man dem Salz seine Fahigkeit nimmt, dass
es fad, blod, stumpfsinnig wird?

Sie wissen, dass der Jude am Sabbat nichts arbeiten darf.

So, und wie kommt man dann zu einem warmen Essen?
Gerade am Sabbat, am Feiertag, mdéchte man doch ordentlich
essen, so wie bei uns zuhause am Sonntag der Braten — noch
dazu mit einem besonderen Geschirr — auf den Tisch kam.
Vorkochen war fiir die judische Hausfrau angesagt.

In Palastina wurde schon friih etwas erfunden, das wir heute
einen ,Thermobehalter" nennen wirden.

Unterhalb der Ziegelsteine, die den Herd bildeten, wurde eine
dicke Schicht Salz angehéauft, die die Hitze lange hielt und so
als Warmespeicher fur die Sabbatspeisen diente.

Die viele Luft zwischen den einzelnen Salzkristallen halt warm,
ahnlich, wie bei einem Pullover, bei dem nicht die Wolle selbst



warmt, sondern die Luftpolster zwischen den einzelnen Woll-
faden.

Nur, wenn das Salz lange Zeit immer wieder erhitzt wurde, zer-
fallt es langsam zu Pulver und verliert diese Fahigkeit, Warme
zu speichern.

Also wird es untauglich, fad, stumpfsinnig ... taugt nicht mehr
und wird einfach als Unkrautvertilgungsmittel auf den Weg ge-
streut ,und von den Leuten zertreten®.

Bingo, jetzt wissen wir Bescheid, jetzt wissen wir, was mit die-
ser Schriftstelle eigentlich gemeint ist.

Aber warum erzahlt uns Jesus das? Er will uns ja nicht zuerst
mal die technischen Erfindungen seiner Zeit nahebringen.
Jetzt braucht es den nachfolgenden Satz vom Licht;

Keine Hausfrau damals ware auf die Idee gekommen, die klei-

nen Ollampen im Haus bei Dunkelheit auf den Boden zu stellen
oder einen Topf oder Eimer Uber das kleine Licht zu stellen, es

soll ja den Raum etwas heller machen.

Licht unter einem Topf ist sinnlos — es muss strahlen, um gese-
hen zu werden und andere sehen zu lassen.

Pl6tzlich wurde mir klar, wie Salz und Licht zusammenhangen:
Genauso, wie Salz Warme abstrahlen soll und das Licht fur an-
dere leuchten soll, so sollen wir Christen ,abstrahlen® Licht,
Warme, Liebenswaurdigkeit ...

Bei der Taufe eines Kindes, wenn der Vater mit der entzlinde-
ten Taufkerze neben seinem Sohn oder seiner Tochter steht,
sag’ ich dem Taufling das Licht Jesu Christi zu fur all die dunk-
len Momente, die es im Leben dieses Kindes geben wird.

Aber dann kommt auch der Auftrag dazu: Auch durch dich soll
die Welt etwas heller, etwas warmer, etwas liebevoller werden —
du hast einen Auftrag fir diese Welt!

Christen durfen in der Welt nie einfach nur vorkommen in der
Weise des Vorhanden-seins ... Durch uns, durch die Art wie wir
ticken, wie wir denken, reden, handeln soll etwas von Gott er-
fahrbar werden. Nicht durch grol3e, fromme Reden, sondern
durchs ganz konkrete Leben sollen die Menschen tber uns an
Gott geraten.
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Salz der Erde und Licht der Welt, als solches sind wir von Gott
her angedacht, du und ich, ein jeder von uns.

Es wird in der kommenden Woche genigend Moglichkeiten
geben, dass wir unser Licht eben nicht unter dem Scheffel
stellen oder dass wir wie ,pulverisiertes Salz" sind, das keine
Warme mehr abgeben kann und dadurch sinn- und nutzlos
wird.

Wir haben einen Auftrag fur diese Welt!

Segen

Im Ubrigen meine ich

dass G-tt

der Herr

uns allen nahe sein mdge

noch weit bevor uns das Leben ein- und herausfordert
dass uns die Kraft nicht ausgeht

und nicht der Lebensmut

auf dass wir uns dem stellen

was uns Tag um Tag abverlangt wird
ohne zu resignieren

ohne die Zuversicht zu verlieren

immer noch mdge das Gute und Schone und Wertvolle
uns weit mehr erfreuen

als uns Schweres zum Kippen

und auf die schiefe Ebene bringt

G-tt der Herr

lege uns die Lebendigkeit

und die Lebensfreude ins Herz

in den Mund

in die Hande

und in unseren strahlenden Augen



maoge etwas von seiner Gite und von seiner Liebe
aufleuchten durch uns

P. Dieter Putzer



