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Seltsam, in einer Zeit, in der der Lichterschmuck in
unseren Wohnungen und Hausern und draul3en auf den
Stral3en und in den Schaufenstern unserer Stadte bisher
immer Hochkonjunktur hatte, gilt dieses Jahr: ,Lichter
aus!”

Ich verstehe es ja, dass wir Energie sparen, gerade
auch jetzt, aufgrund der angespannten Situation.

Aber wenn ich ehrlich bin, wird mir — um zu einem
adventlichen oder weihnachtlichen Feeling zu kommen —
damit wohl auch einiges fehlen.

Und wenn ich so dartuber nachdenke, dann fehlen mir
schon seit ein paar Wochen der beleuchtete Dom und
die beleuchtete Altenburg.

Bei meiner Nachhunderunde waren mir diese beiden
Wahrzeichen der Stadt Bamberg immer eine gute
Orientierung in der Dunkelheit.

Licht hat seit je her mit Orientierung zu tun, es hilft uns
Menschen seit Jahrtausenden, dass wir uns orientieren
kbnnen.

So zum Beispiel richteten die Seefahrer — in einer Zeit,
in der es noch keine modernen Navigationsgerate gab,
ihre Route am Licht der Sterne aus.



Licht hilft uns, dass wir uns orientieren konnen.

Jesus sagte einmal von sich: ,Ich bin das Licht der
Welt!l® (on 9,5).

Stimmt, und damit schenkt er dem Leben nicht nur
Lichtblicke und Helle, nicht nur Warme, damit wir in der
Herzenskélte der Zeit nicht ganz und gar unterkthlen, er
schenkt uns auch die Orientierung, die wir brauchen, um
unseren Weg zu erkennen und gut gehen zu kénnen.

Weihnachten steht an, die Tage und Wochen des
Advents mochten uns darauf vorbereiten, dass Sein
Licht auch in meinem Leben Neues ermoglichen kann ...

Die Offenheit fir Ihn und seine Nahe, winsche ich uns
allen.



Gebet

Guter G-t,

dein Christus, konnte von sich sagen,
,ich bin das Licht der Welt" (Joh 9,5),
denn in ihm machst du noch heute

das Leben der Menschen hell.

Da gibt es zwar dustere und dunkle Erfahrungen
fur einen jeden, aber in deinem Licht
schenkst du auch neue Zuversicht.

Wir stehen am Beginn des Advents,

lass uns glauben kdnnen,

dass keine Dunkelheit dieser Welt

die Helle und das Licht Uberwinden kann,
das du uns schenkst.

Bibelstelle mts, 14 - 16

Jesus sagt: Ihr seid das Licht der Welt.

Eine Stadt, die auf einem Berg liegt, kann nicht verborgen bleiben.

Man ziindet auch nicht ein Licht an und stilpt ein Gefal3 dartber,
sondern man stellt es auf den Leuchter; dann leuchtet es allen im Haus.
So soll euer Licht vor den Menschen leuchten, damit sie eure guten
Werke sehen und euren Vater im Himmel preisen.

,Licht aus” unter dieses Motto haben wir in diesem Jahr
unsere Adventsreihe gestellt und das Thema
aufgefachert: Licht aus im persodnlichen Leben, in der
Kirche, in der Gesellschatft, in der Welt

Licht aus und es ist dunkel, oft auch im eigenen Leben.
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Und das geht manchmal ganz schnell und es kommt
zumeist vollig unerwartet, dass es duster und dunkel
wird im Leben.

Es kommt ganz anders, als man’s dachte und dann
macht sich eine Enttduschung breit, die zieht die
Traurigkeit hinter sich her, die Mutlosigkeit — es fehlen
Perspektiven fur den nachsten Schritt — wie geht’s
weiter.

,Wie soll’s jetzt weitergehen?”, diese Frage hore ich oft
in Gesprachen. Menschen tappen im Dunkeln ...

Konnen sie aus dem ,ff*, sprich, ohne grof} zu
Uberlegen, drei Menschen mit Namen nennen, die flr
Sie ganz personlich ein ,Lichtblick® sind?

Die Ihnen Mut und Hoffnung schenken, auch in
schweren Stunden, Tagen oder Wochen?

Solche Menschen sind fur ein gutes und gelingendes
Leben ja unentbehrlich!

Immer wieder werde ich in der Seelsorge auch damit
konfrontiert, dass mir jemand sagt: ,Aber ich hab' doch
Niemanden, der fur mich da ist!“ Und dann spure ich in
der Stimme, dann sehe ich im Gesichtsausdruck dieser
Menschen immer diese grof3e Traurigkeit und diese Hilf-
losigkeit, die mich selber in Beschlag nimmt; so jemand
tut mir leid!

,ES ist nicht gut, dass der Mensch allein ist.” (Gen 3, 22)
lesen wir auf der ersten Seite der Heiligen Schrift.
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Gott musste das von Anfang an gewusst haben: Der
Mensch tut dem Menschen gut!

Wir kennen ja alle jene Momente des Lebens, in denen
es bei uns duster und dunkel wird:

e Ein Mensch, der zu meinem Leben ganz fest dazu
gehorte, stirbt.

e Eine Partnerschaft, eine Freundschaft, auf die ich
so sehr gebaut habe, zerbricht.

e Der Arzt unterbreitet mir eine Diagnose, die mich
erschauern lasst.

e Ein Fehler, der kaum wieder gut zu machen ist,
nimmt mich mé&chtig in Beschlag.

e Lebensplane, in die man viel investiert hat, lI6sen
sich wie in Luft auf ...

Jeder kennt sie, die Spannungen im Leben, die
enttduschten Hoffnungen, Traume, die ich nie umsetzen
konnte, vieles im Leben fuhrt oftmals dazu, dass sich
Dunkelheit und oft auch diese lahmende
Hoffnungslosigkeit breit macht, dass sie die Seele, das
Gemiit in Beschlag nehmen.

Es gibt jene dusteren Erfahrungen, dass Menschen
sagen: ,Jetzt ist das Licht aus!”
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Und wo das ,Licht” fehlt, werden die Menschen
depressiv, sie resignieren, Angst und Enge nehmen sie
in Beschlag.

Ich wiinsche jedem, dass er in diesen Lebensphasen,
Menschen hat, die inm ein ,Lichtblick” sind; deren gute
Nahe Warme schenkt, eine Strahlkraft, die es schafft,
dem anderen ein neues Lacheln auf die Lippen des
anderen zu zaubern, wenngleich auch nur zaghatt.

Ich wiinsche uns, dass wir solche ,Lichtblicke”
fireinander sind und ich wiinsche uns die Nahe Gottes,
jenes Licht und jene Warme, die sein Christus in unsere
Zeit gebracht hat, damit wieder reichlich Farbe ins Leben
kommt, damit wir stark genug sind und uns dem Dunkel
mit neuer Kraft und Zuversicht stellen kbnnen.

,2Hast du ein Wort fur mich, das mein Leben wieder
etwas heller macht?” fragte sie ihre Freundin und die
antwortet nur mit: ,Ja, hab ich ... ich mag dich!®

Als mir kurzlich eine junge Frau das in ihrer grof3en
Traurigkeit erzahlt hat, kam mir die Liedstrophe in den
Sinn:

,Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht es hat Hoffnung
und Zukunft gebracht ...” (GL 450)

Das ist meine feste Uberzeugung, dass Gott dieses
Wort: ,Du, ich mag dich!” -immer und immer wieder hat.
Es schenkt neue Zuversicht und neuen Mut, wenn wir es



7

auf unser Leben hin horen — ,Gottes Wort ist wie Licht in
der Nacht” — ehrlich!

Segen

Gott, du Quelle des Lebens,

du Atem unserer Sehnsucht,

du Urgrund allen Seins,

segne uns mit dem Licht deiner Gegenwart.

Segne uns mit dem Licht,
das unsere Fragen durchgliht
und unseren Angsten standhalt.

Segne uns, damit wir zum Segen werden flreinander.

Segne uns,

damit wir mit zartlichen Handen

und einem horenden Herzen,

mit offenen Augen

und mutigen Schritten dem Frieden den Weg bereiten.

Segne uns,

damit wir einander segnen und starken

und miteinander hoffen lernen wider alle Hoffnung,
weil du unserem Hoffen Flugel schenkst.

P. Dieter Putzer



